
Johannes Grasser - Summary 

Johannes (Johnny) Grasser wurde drei Monate zu früh geboren. Weitere Komplikationen hatten eine 
Behinderung zur Folge, die ein normales, eigenständiges Leben beinahe unmöglich machen müsste. 
Johnny gestaltete sich seinen Weg jedoch anders und nahm sein Leben in die eigene Hand.  

Eine strenge, aber zum Wohle Johnnys ausgeführte Erziehung, das frühe und umfangreiche Training, 
verschiedene Therapien und ein starker Wille ließen Johnny Dinge erreichen und vollbringen, die den 
meisten gesund geborenen Menschen verwehrt bleiben: zwei Bachelorabschlüsse, ein 
Auslandsstudienjahr in Australien und ein Masterabschluss in Sport, Arbeitserfahrungen in der 
deutschen Fußballbundesliga und ein Studium beim DFB sowie den Status Kaderathlet im Radsport.  

Sportliche Erfolge als Weltrekordhalter mit seinem Rollstuhlsprung vom 7,5 m Brett, das Skaten auf 
einem speziellen Skateboard sowie die Entwicklung eines Surfbretts und die damit verbundene 
Teilnahme an den Surf ADH 2019 als weltweit erster Tetraspastiker stehen bis dato auf der 
Erfolgsliste.  

Weitere ambitionierte Projekte lassen nicht auf sich warten. Für 2020 stehen die Kletterexpedition 
auf den Zuckerhut in Rio de Janeiro und die Teilnahme am Tough Mudder, dem 16 km Hindernislauf, 
schon fest im Kalender.  

Aus all diesen Erfahrungen, die sich genauso durch Erfolge wie auch Misserfolge auszeichnen, kann 
Johnny schöpfen wenn es darum geht, als Speaker und Coach andere Menschen zu motivieren und 
ihnen aufzuzeigen, dass „nothing is impossible“ nicht nur eine abgedroschene Phrase ist sondern 
wirklich gelebt werden kann.  

 Johnny möchte Menschen mit und durch sein Leben inspirieren und ihnen durch Methoden und 
Techniken dabei helfen, erfolgreich mit Misserfolgen und Rückschlägen im persönlichen Umfeld 
umzugehen und Kraft für Neues zu schöpfen.  

 „Schauen auch Sie durch Johannes Grasser´s Vorträge, Workshops und Coachings aus einem 
anderen Blickwinkel auf Hindernisse und Probleme in Ihrem Leben und es wird Ihnen leichter fallen 
diese zu meistern“  
– Oliver Mühlhens über Johannes Grasser. 
 

 

Kontaktdaten Johannes Grasser 

Deutsche Sporthochschule Köln 
Wohnheim D 
Am Sportpark Müngersdorf 6 
80933 Köln 
 
hello@johannes-grasser.de 
www.johannes-grasser.de 
 
 


